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JUTTA EBRECHT 

ALTENPFLEGERIN 
(Arbeit, direkt in der Pflege, ist keine Option) 

MEDIENGESTALTERIN 

 

TEICHSTRASSE 4 

31141 HILDESHEIM 

INHALT 

Motivation 

Persönliches 

Lebenslauf 

Arbeitszeugnisse 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEIN FOKUS FÜR DIE ZUKUNFT: 

Ich suche eine Aufgabe, bei der der Mensch und seine individuelle Teilhabe 

im Mittelpunkt stehen, die es mir jedoch ermöglicht, meine langjährige 

Expertise primär auf kognitiver und organisatorischer Ebene einzubringen. 

Ich möchte mein Wissen dort einsetzen, wo Prozesse strategisch gesteuert, 

Menschen empathisch beraten und soziale Projekte mit kreativem Weitblick 

gestaltet werden 

MEINE BEREITSCHAFT ZUR WEITERENTWICKLUNG: 

Ich begreife lebenslanges Lernen als Chance und bin daher absolut bereit, 

mich kurzfristig und gezielt in spezifische Fachgebiete einzuarbeiten, 

und/oder fortzubilden, um Ihr Team optimal zu ergänzen. 

VORSTELLUNGSGESPRÄCH: 

Ich freue mich darauf, Ihnen in einem persönlichen Gespräch zu zeigen, 

wie ich mit meinem Mix aus Erfahrung, Herz und digitalem Know-how Ihr 

Unternehmen ergänzen kann. 

 

MIT FREUNDLICHEM GRUß 

 

JUTTA EBRECHT 

Teichstraße 4 

31141 Hildesheim 

Email: juttae@gmx.de 

Telefon: +49 176 32917753 
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Mein beruflicher Weg ist geprägt von einer tiefen Verbundenheit zur Arbeit 

mit Menschen und einer ausgeprägten Leidenschaft für moderne Medien. Als 

Altenpflegerin blicke ich auf über 27 Jahre Erfahrung in der Seniorenarbeit 

zurück – von der ambulanten Pflege über die Leitung einer Begegnungsstätte 

bis hin zur spezialisierten Betreuung und Integration. 

STATIONEN, DIE MICH GEPRÄGT HABEN: 

Leitung & Organisation: Als Leiterin einer Seniorenbegegnungsstätte beim 

AWO-Stadtverband konnte ich Management-Aufgaben mit der Erstellung von 

Werbematerialien verknüpfen. Als Projektleiterin konnte ich kreative Ideen 

entwickeln und diese erfolgreich in der Integrationsarbeit umsetzen.  

KREATIVITÄT & PRÄVENTION: 

Während meiner Ausbildung zur Mediengestalterin (NonPrint) gestaltete ich 

unter anderem die Präventions-Ausstellung „JUGEND–DROGEN–GEWALT“ im 

Kreishaus Hildesheim. 

EMPATHIE & VERANTWORTUNG: 

Die jahrelange Pflege und Begleitung meiner Mutter sowie meine langjährige 

Tätigkeit in der stationären Betreuung haben meine soziale Kompetenz und 

Belastbarkeit gefestigt. 

Nach vielen Jahren an der Basis der Pflege ist es nun mein Ziel, meine 

Erfahrung und mein Wissen in gestalterischen, administrativen oder 

beratenden Bereichen einzubringen. Ich schätze eigenverantwortliches 

Arbeiten ebenso wie den Austausch im Team und bringe eine hohe 

Zuverlässigkeit sowie digitale Sicherheit mit und bin nicht zuletzt wegen 

meiner jugendlichen Reife zuverlässig und verantwortungsbewusst. 

In meiner Freizeit finde ich Ausgleich beim Fotografieren, Lesen oder beim 

Spazierengehen in der Natur. 

… 

PERSÖNLICHES 
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PERSÖNLICHE DATEN 

Geburtsdaten: 07. 04. 1964 

Familienstand: geschieden 

Anschrift:  Teichstraße 4 • 31141 Hildesheim 

Telefon:   +49 176 32917753 

 

SCHULBILDUNG    

1974 – 1980 Robert-Bosch-Gesamtschule 

erweiterter Sekundarabschluss I 

 

BERUFSAUSBILDUNG    

1989 – 1991 examinierte Altenpflegerin 

2000 – 2002 Mediengestalterin für Digital-und Printmedien 

 

WEITERBILDUNG 

1981  Schwesternhelferin 

1997   PC-Lehrgang für Anfänger 

1998  Beginn einer Ausbildung zur Mediaassistentin 

- 1999 Abbruch, Einrichtung wurde geschlossen 

2009  Zertifikat: Betreuungskraft für Demenzerkrankte 

 

PRAKTIKA 

1980 – 1981  Haushaltsjahr – Dr. Eymelt, 4 Pers. 

1985 – 1986  Lamberti Kindergarten 

LEBENSLAUF I 
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BERUFSTÄTIGKEIT   

1981 – 1985  Hauspflege bei der Sozialstation des DRK 

1987 – 1989  Hauspflege bei der Sozialstation des DRK 

1991 – 1992 Nachtwache in der Seniorenresidenz  

am Moritzberg 

1992 – 1993 Nachtwache im Seniorenheim der  

DRK Schwesternschaft 

1994 – 1995  Beschäftigungstherapeutin bei der  

     Jugend und Drogenberatungsstelle,  

1995 – 1997  anschließend Projektleitung 

2002 – 2003  Buchführung im Büro 

2003 – 2005 Selbstständig – Bereich: PC und Webdesign 

                    – Bereich: Seniorenbetreuung 

2007 - 2008 Leitung der Seniorenbegegnungsstätte  

der AWO-Stadtmitte 

2009    Ambulante Pflege 

2009 - 2018 Betreuungskraft für Demenzerkrankte  

und pflegende Angehörige 

2018 – 2021  Pflegende Angehörige 24/7/365 

15.01. – 15.05.2022 Pflegefachkraft/Betreuungskraft - Vitanas  

01.06. – 01.11.2022 Betreuungskraft bei einem ambulanten 

Pflegedienst - Home Instead - Mini Job 

15.09. – 31.12.2025 Betreuungskraft - Landresidenz Algermissen 

 

AKTUELL  

Ab 01.01.2026  Arbeitssuchend  

LEBENSLAUF II 
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